
２０２３年３月１５日発行 ０４５号

「新町自主防災会」編集

※防災ニュースは新町の自治会加入の
全世帯に配布しています。

2022年を振り返って！（防災ニュース22年5月号～23年1月号から）

5月４０号 新代表の下、新メンバーを迎えて活動がスタート

7月４１号 ペット避難・震災時の防犯について掲載

９月４２号 放水訓練を掲載

１１月４３号 安否確認・
救助訓練のお知らせを掲載

１月４４号 救助器具訓練・救助訓練を掲載

2023年は
更に新町の
防災力・
実践力の

向上に全力で
取り組みます

防災は
皆が主役の
総力活動！



 発行年月日

 前年度地区委員 上田

  【先ずは我が家の避難グッズ紹介】

 ①水(2L×12本）

 ②食糧（非常食）

 ③食器類
 ④衣類（防寒着、靴等）
 ⑤その他（ブルーシート ・ トイレットペーパー等）

  【避難生活ミニ体験】

①アルファー米に水だけ投入の物を試食

　　感想
  全然うまくない！

②カセットコンロにて湯せん

   感想
 　 アルファー米・おかず（レトルト食品）もうまい！

感想
 　やっぱり温めないとうまくない！

　体験にて避難グッズに追加
　・カセットコンロ ・ボンベ （玄関の下駄箱にて保管）

    　 ・食器洗い洗剤 ・スポンジ ・ドライバー　 　・簡易トイレ（組立にﾄﾞﾗｲﾊﾞｰが有れば便利）

　　 　　　　　　　（避難時には必需品）

我が家の防災

皆さんも一度避難生活を体験してみて下さい！！
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