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「新町自主防災会」編集

（１～４丁目） ※防災ニュースは新町の自治会加入の
全世帯に配布しています。

• 非被災者は被災者を守る！
• 強者は弱者を守る！
• 大人は子供を守る！
• 若者は老者を守る！
• 健常者は障害者を守る！
• 私たちの町は、私たちが守る！

ー新町防災ー

6月26日に消防団の指導の基、放水訓練を行いました！



「我が家の防災」 防災リーダー 濱島 成好

〈前提条件と備えの目標〉

ライフラインは崩壊し、電気・上下水道・ガスなどは使用できない状態で在宅避難を前提にした備え！

〈我が家は４段構えの備え〉

目標 （震災後１０日間の自給自足ができる備えを持つ！）

2．水（飲料水・生活用水） 3．トイレ関係品

（凝固消臭剤・便袋とペーパー）

1．食糧（食料）品

（主食と副食）

１備 生命維持の備え

３備 生活環境維持の備え

カイロ・湯たんぽ・
防虫剤・冷却シートなど

ブルーシート・プラシート
養生テープ・ロープなど

９．家の補修品８．季節用品

４備 帰宅困難時と車中泊の備え

（浄水器）

車の
バッテリー
で炊飯

電池の缶詰

• 通常は少量の食量とトイレ用品・寝袋等を
登載し帰宅困難時に１泊できる備品を備えている。

• 余震の恐怖などで在宅が困難な場合は車中泊できる
備品（トイレ・サバイバル用品など）を搭載し
生活できる品を備えている。

１０．防犯用品

水を使わない
歯ブラシ・石鹸・
シャンプーなど

5．照明用品

２備 日常生活維持の備え

4．調理・燃料（温かい食事を） ７．情報機器６．衛生用品

ラジオ。スマホ・
モバイルバッテリーなど

ロウソク・
ＬＥＤランタン・
懐中電灯など

（飯盒・
鍋） （薪・炭）

手づくり
カマドだよ～

サスマタ・催涙スプレー

（消毒液）

隣どうしの声の掛け合い！
近所どうしの助け合い！行動は・・・

インバーター電源
少量食量

寝袋
テント

屋外トイレ
サバイバル用品


