
一階．家が壊れない
燃やさない

二階．ケガをしない

三階．自給自足
（一週間分）

• 家の耐震化・防火の備え
• 補修用品の備え

• シェルター室の設置
• 家具等の転倒防止の実施

• 食糧品、トイレ用品
照明用品、生活用品
防犯用品などの備え

個人の備え！

三階．公助．行政の備え
（国・県・市）

二階．共助．地域の備え
（自主防災会）

一階．自助．個人の備え

• 平時の啓蒙・備品備蓄活動
• 震災時の初期活動
• 相互援助活動

• 平時の啓蒙・備蓄活動
• 震災時の救援活動
• 避難所設置

• 平時に震災に対する準備
• 震災時の一週間の自給自足

公助・共助・自助それぞれの備え！

備えは三階建て！！

２０２２年０３月１５日発行 ０３９号

「新町自主防災会」編集

（１～４丁目） ※防災ニュースは新町の自治会加入の
全世帯に配布しています。

※直下率＝柱・体力壁が揃っている割合



１．我が家の長年の課題

我が家の防災対策は長年懸案だった家具転倒防止器具の取り付けです。
数年前から防災会議・講座・訓練等で言われていましたが、我が家の事となると中々実行出来ませ
んでした。非常時の備えは、それなりには出来ていましたが、肝心の地震に対する備え、家具転倒防
止策は思うように進まず、そのままの状態で放置されていました。

課題は家具等の転倒防止

昨年の９月（かりや市民だより）に「防災の日」特集、災害情報を知ろう「家具転倒防止器具取付」
補助制度の記事がありました。早速、市役所・長寿課に出向き「家具転倒防止器具取付申請書」を提
出しました。

市のシルバー人材センターと工事日程を決め、下写真のように完成しました。
工事費は４点まで無料で、使用する器具の代金のみです。

私のような防止対策をしなければと、お考えの皆様もあると思います。家具転倒防止器具取付は、素人
では思うようにできない。そんな皆様も私のような利用の仕方があるということを知って頂きたいと思
います。それから、近年この地域は大変恵まれた環境にあります。しかし台風・地震・火事等の災害は
必ずある。自分の身体は自分で守るということを再確認したいと思います。

制度は便利で、短期間に実行でき大変満足！

市の補助制度の活用を検討２．対策案の検討と実行

３．今後の取組みと私の想い

「我が家の防災」 防災リーダー 安井勝義


