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「新町自主防災会」編集新町自主防災ニュース
（１～４丁目） ※防災ニュースは新町の自治会加入の

全世帯に配布しています。

【１１月１５日の防災訓練（安否確認と救助訓練）の報告】

「当日の訓練内容」

救助訓練（一ツ木公園）⇒狩野公園

現組長・前組長の
皆さんご苦労様でした！

不具合・反省点を
今後に活かします！

防災訓練への協力ありがとうございました！

救助
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今年度の安否確認旗の掲示率

班長さん、
ご苦労様でした。

今後も、“心の備え・物資の備え・知識の備え„をお願いします！



特集：「我が家の防災」（備え）

・大災害はいつか発生する。備えの点検を忘れずに行う！
・１００％を目指すのではなく、できることから実行に移す！

・妻との連絡は基本的にスマホ（ＬＩＮＥ）で行っている！
・自宅の安全な場所と安全でない場所を確認し合い決めた！

（安全な場所） （安全でない場所）

風呂場、トイレ 台所、居間 納戸 寝室

・二人暮らし用の非常持出品、備蓄品を話し合い準備している！

・毎年９月に非常持出品、備蓄品の点検と新町防災の安全確
認旗（黄色の布）の有無を確認している！

・寝る部屋の家具を固定し
リスクの少ない場所で寝ている！

・枕元には停電時に最低限必要な物を常時置いている！
（運動靴、軍手、ラジオライト、懐中電灯２個）

・家具の転倒防止は取付が簡単
にできるグッズも有効活用している！
例１：冷蔵庫を壁にベルト固定
例２：タンスの上部と壁側に貼るだけ

・防災講演会での推奨品を購入している！
・刈谷市の防災ラジオ（毎月訓練放送が入

り意識づけになる）
・インバーター（携帯電話等の充電に便利）
・ブルーシート（破壊された屋根の雨漏り

対策に有効 など）

防災リーダー 林 豊康

《１．家族と話し合う（我が家は妻と二人暮らし）》

《３．防災グッズあれこれ》

（枕元に常時置く）

《２．夜間対応を考える》

（例２：粘着式Ｌ型）

（取組姿勢）

＜留意点＞
・自分の体力を考え重量オーバー
にならないように（男１５㌔女１０㌔）
・妻の意見をよく聞く
・マスク、消毒液（withコロナ）

・非常持出品２人分を
リュックサックに詰める
（重量約７㎏）

（防災ラジオ）

話し合いが
我が家の基本！

一番無防備な
時間帯！

（例１：冷蔵庫ストッパー）
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（ブルーシート）

ロープも忘
れずに！

（インバーター）

車のシガーライターから繋ぐ
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すごいです

なるほど！


