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「新町自主防災会」編集

新町自主防災ニュース
（１～４丁目）

今冬には更に大きな、多くの犠牲を伴う感染拡大が懸念されています。
今のうちにマスク・消毒液などの備えをして下さい！！

新町自主防災会は、今後の感染症の流行・拡大に備え活動のガイドラインを取り
決めました！！ 今後の活動はガイドラインに沿って行います！

１

• マスク
• 消毒液 消毒用エタノール（手指用）・

次亜塩素酸ナトリュウム（ドアのノブ取っ手）
• 使い捨て手袋（ゴム・ポリエステル・・）
• 靴カバー

• ゴーグル・フェースシールド
• 紙ナプキン
• 使い捨てエプロン（防護服）
• ゴミ袋
• 体温計



特集：我が家の防災（備え） 「我が家の４つの備え」 防災リーダー 小松芳昭

我が家の４つの備え

２．命を繋ぐ。「食量・飲料水の備え」

①非常食・お菓子類 ー6食分
③麺類（カップ麺類） ー6食分
⑤飲料水（ペットボトル１．５ℓ） －５本

②米類（アルファー米など） －６食分
④お茶（500㎜l）ー５本 ジュウス類ー１０本
⑥飲料水（ポリタンク１５ℓ

１．その時、命を守る。「住居の備え」
耐震・転倒防止など住居内の家具類の転倒防止対策を行う！

①家具類の固定（写真１．２）
③冷蔵庫の固定（地震時に大暴れする）
⑤家具の近くに寝具を配置しない

②ガラス製食器棚の扉の固定（写真３）
④寝室内の家具の転倒防止
⑥大型電化製品の固定

１．その時、命を守る。「住居の備え」 ２．命を繋ぐ。「食量・飲料水の備え」

３．命を伸張する。「生活用品の備え」 ４．常に命を守る心の備え。「その他の備え」

３．命を伸張する。「生活用品の備え」

①停電時に備える 懐中電灯（３個） 乾電池・ローソク・ライター
②断水時に備える トイレの水の備蓄（浴室の残り湯）・簡易トイレシート（複数枚）

（注意）大地震直後にトイレを使用して水を流すのはNG（下水管の破損が不明）です。
便袋（ゴミ袋）と凝固剤を使用しましょう。

③衣類を備える 下着・防寒着・雨具・長靴
④食料品の備品を備える 紙食器・割りばし・ゴミ袋
⑤断ガスに備える カセットコンロ
⑥常備薬

４．常に命を守る心の備え。「その他の備え」（写真４）

①懐中電灯を各部屋に設置（特に寝室・風呂・トイレ）
②車のガソリンは早めに補給
③寝室・風呂・トイレなどには非常用スリッパ
④大切なもの（重要書類・通帳・現金・印鑑など）を
持出せるように用意

⑤避難時は戸締りと施錠と電気ブレーカーOff
ガス元栓Off

写真１ 写真２ 写真３

写真４

写真４．その他、非常持出し用品の一例
• アルミシートは防寒対策

• 持出し用リュックサックはクッションになる
ので大きい物を！

（家具の固定例）

写真１．ツッパリ棒で固定

写真１．２．本の落下防止

拡大

ロープ

写真３．食器棚の扉の固定


