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令和の夏！熱中症の夏を元気に乗り切る！
《１．予防と病状》

表面 熱中症予防 裏面 季節により異なる備え

家庭でできる経口補水液

《２．熱中症になりつつある時は経口補水液
（食塩・ブドウ糖などの混合液）》
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季節により異なる備え！


