
新町自主防災ニュース
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「新町自主防災会」編集（１～４丁目）

表面 特集「備蓄品を考える」 ３．熱源の備蓄！
裏面 お知らせ

３．「熱源の備蓄！」特集 備蓄品を考える

便利な薪＆缶セット

手づくりカマド

自分で出来ますヨ

１．カマド

非常時の炊飯方法 熱源項目 用途 使い勝手 その他

1 カマド 薪・炭類
煮炊き・焼き物

暖房

備蓄が困難・室内

での使用は難しい

マッチ・ライター

を忘れずに保管

2 カセットコンロ カセットボンベ 煮炊き・焼き物 安価で備蓄し易い 最低６缶

3 石油コンロ 石油
煮炊き・焼き物

暖房

地震発生時の安全

確保が難しい

保管時の安全確保

が必要

4 プロパンガスコンロ ガスボンベ 煮炊き・焼き物
地震発生時の安全

確保が難しい

保管時の安全確保

が必要

5 電気コンロ（ＩＨ） 発電機

煮炊き・照明・

その他電化製品

の起動

利便性が良い・高

価

カセットボンベ・

ガソリンあり（発

電能力の差あり）

6 車からの発電 専用インバター

照明・小電力製

品（ＰＣ・スマ

ホ・・）・専用

炊飯器等

発電量が小さい
ガソリンの備蓄が

必要

特別な準備よりも普段使用している機材が使える物を備蓄して下さい。

（例１）オール電化の家庭は発電機が便利（ＩＨ・炊飯器・照明等にも使える）

（例２）電気・ガス等混合の場合はカセットコンロが手軽で備蓄に便利です。

（例３）カマドは震災後の廃棄物が燃料となる又

飯盒があれば飯炊き・汁もの・湯沸し等、全て賄える



６．Ｃ／ＡＣインバータ

シガーライターの電源
で御飯が炊ける

３．石油
４．ガスコンロ

２．カセットコンロ

アウトドア用のコンロも便利です

５．発電機

防災会のイベントのお知らせ！

「非常用炊き出しと消火栓取り扱い訓練」

日時 ９月３０日 １０時３０分～
場所 狩野公園

どなたでも参加できます！
（当日参加ＯＫ）
炊きこみご飯と豚汁を
味わってもらいます！

参加者全員に緊急呼子笛を進呈！！

インバータ


