
新町自主防災ニュース ２０１７年７月１５日発行 ０１４号

「新町自主防災会」編集

《今回は5月14日に防災リーダー・組長で行った炊き出し訓練の模様と
裏面には炊き出しの仕方（2種類）を掲載しました。》

（１～４丁目）
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“もしも”の災害時に頼られる防災会を目指しています！！

ピカピカ！



炊飯袋100枚セット(防災グッズ炊事ご飯お米)

非常時のお米の炊き方２種類

１．湯炊き法（簡単です）

２．袋に入れて炊く方法（食器がいらない）

災害時に特別な
非常食がなくても
水とお米と塩が
あれば生きのびる
ことができます。

一ツ木地区の防災訓練は７月１６日（日曜日）です


